UCHWALA NR 351/109/2021
ZARZADU POWIATU WEGROWSKIEGO

zdnia 9 marca 2021 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Miedznie na 2021 rok

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwea 1998 roku o samorzadzie powiatowym (Dz. U. 22020 r.,
poz. 920) oraz § 4 ust. | pkt 3 i ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia
2010 1. wsprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz U. z2020r., poz.249) uchwala sig, co
nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sie, opracowany przez Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy w Miedznie
w uzgodnieniu z Wojewodg Mazowieckim, Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Miedznie na
rok 2021 w brzmieniu okreslonym w zalaczniku do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Kierownikowi Srodowiskowego Domu  Samopomocy
w Miedznie.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Zarzad Powiatu:
Ewa Besztak - Starosta
Marek Renik — Wicestarosta
Tadeusz Kot — Czlonek Zarzadu
Artur Lis — Czlonek Zarzadu

Wlodzimierz Miszczak — Czlonek Zarzadu
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I, WPROWADZENIE

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Miedznie rozpoczat swa dziatalnos¢ 15 lutego 2011 r.

Roczny plan pracy to realizacja zatozen kancepdji pracy rehabilitacyjnej z osobami dorostymi

z niepetnosprawnoscig intelektualng i schorzeniami wspdtistniejacymi opisanej w rocznym programie
dziatalnosci Domu na rok 2013,

Il. GROWNE ZALOZENIE PRACY REHABILITACYINEJ SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W MIEDZNIE
W ROKU 2021
1. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym trening dbatosci o wyglad zewnetrzny.

2. Trening nauki higieny. Przestrzeganie zasad wg. procedury bezpieczeristwa w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Miedznie z dnia 20 listopada 2020 roku z uwagi na stan zagrozenia
epidemiologicznego .Przestrzeganie zasad sanitarnych oraz zwigkszenie wymiaru treningdw nauki

higieny.
3. Trening kulinarny.
4. Trening umiejetnosci praktycznych.
5. Trening umiejetnosci spotecznych.
6. Trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi.

7. Trening umiejetnosci interpersonalnych | rozwiazywania problemdw, w tym ksztattowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w czasie zakupdw,

w érodkach komunikacji publiczne], w urzedach, w instytucjach kultury.

8. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym rozwijanie zainteresowania literaturg, audycjami
radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych.
9. Trening komunikacyjny w tym AAC dla oséb z niepetnosprawnoscig sprzezong
10 Poradnictwo psychologiczne.

11. Warsztaty z psychologiem dla rodzin i opiekunow uczestnikéw terapii.

12. Terapia psychologiczna prowadzona przez specjaliste posiadajgcego odpowiednie kwalifikacje

i przygotowanie.

13. Pomoc w dostepie do niezbednych swiadezer zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie termindw

wizyt u lekarza specjalisty (psychiatra, neurolog),wizyty u stomatologa, pomoc w zakupie lekdw, pomoc w

dotarciu do jednostek ochrony zdrowia.

14. Niezbedng opieke.
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15.

u

Terapia ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja.
16. Terapla bilateralna dla os6b z niepetnosprawnoscia sprzezona.
17. Terapia neurotaktylna dla oséb z niepetnosprawnoscig sprzezona.
18. Terapia reki w tym dla osdb z niepetnosprawnoscig sprzeong .

19. Terapia pedagogiczna Montessorii, 51, terapia reki.

20. Muzykoterapia oraz nauka gry na instrumentach, nauka tekstéw, przygotowanie do udziatu
w przegladach).

21. Integracja odruchdw pasturalnych | dynamicznych dla oséb z niepetnosprawnoscia sprzezona.
22. Rehabilitacja - Terapia punktdw spustowych dia osdéb z niepetnosprawnoscia sprzezana.

23. Inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub

zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy.
24. Spozywanie cieptego positku w ramach treningu kulinarnego.

25. Wspdipraca z rodzinami | opiekunami oséb z niepetnosprawnoscig (uczestnikéw SDS w Miedznie) w
formie udzielania wsparcia specjalistycznego oraz organizacyjnego, jak réwniez pracy nad wspdlng koncepcja
rehabilitacji dostosowang do indywidualnych mozliwosci uczestnikow, gidwnie w zakresie ksztattowania

realnego wizerunku wtasnego dziecka — osoby dorostej z niepetnosprawnodcia , gotowosci do podjecia

tematéw zwigzanych z przyszioscig uczestnikéw SDS.

26. Modyfikowania oferty organizacyjnej | merytorycznej $DS, aby byta ona jak najlepiej dostosowana do
indywidualnych potrzeb, mozliwosci uczestnikow, ze szczegalnym uwzglednieniem wytycznych

w rozporzgdzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie srodowiskowych
doméw samopomocy. (Dz. U. z 2020 r.,poz. 249)

Ill. NAJWAZNIEJSZE ZADANIA REALIZOWANE W CIAGU CALEGO ROKU
1. Zadania wynlkajgce ze struktury funkcjonowania placowki, realizowane zgodnie z planami pracy
poszczegdlnych terapeutdw 5DS w Miedznie, zatwierdzonymi przez Kierownika.
2. Zadania wynikajace z zatozeri pracy rehabilitacyjnej z poszczegdinymi uczestnikiem SDS w Miedznie:

opracowanie indywidualnych plandw postepowania wspierajgco — aktywizujacego oraz dokonywanie

oceny postepdw poszczegdlnych uczestnikéw.

3. Systematyczne podnoszenie kwalifikacji zawodowych kadry zatrudnionej w $DS w Miedznie poprzez

uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach, jak rowniez nawigzywanie kontaktow
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z placéwkami dziatajacymi na rzecz rehabilitacji os6b z niepetnosprawnoscia w tym

z niepetnosprawnoscia sprzezona. .

Szkolenia i kursy organizowane sg przy wiasciwym swiadczeniu usfug dla uczestnikow i odpowiednig]

organizacji pracy.

4. Uczestnictwo w imprezach | uroczystoéciach organizowanych poza $DS w Miedznie zwigzane

z integracja i zdrowg rywalizacjg (zawody sportowe, przeglady tworczosci artystycznej).
5. Organizowanie imprez, uroczystoéci przez kadre i uczestnikéw terapii $DS.
6. Wycieczki tematyczne realizowane zgodnie z zatozeniami merytorycznymi.

7. Rehabilitacja ruchowa udziat w turniejach.

8. Wyjazdy integracyjne z uczestnikami terapii araz chetnymi rodzicami- opiekunami oraz pracownikami
SDS.

9. Indywidualne spotkania z rodzicami | opiekunami uczestnikéw SDS w Miedznie, gtéwnie w zakresie
realizacji zadan wynikajacych z indywidualnych planow postepowania wspierajgco — aktywizujacych

uczestnikdw.

10. Realizacja cyklu wyjazddw uczestnikdw i ich rodzicdw opiekundw do $rodowiskowych domdw
samopomaocy, warsztatdw terapii, domdw pomocy spotecznej w celu nawigzania statej wspofpracy

i zapoaznania sie z placdwkaml catodobowymi | osrodkami wsparcia dla asdb z niepetnosprawnoscia

intelektualna.
11. Realizacja spotkar integracyjnych na terenie $DS w Miedznie.

12. Wyposazenie w sprzety i materiaty do terapii odpowiednie do realizacji zadan wspierajaco —
aktywizujacych $DS w ramach mozliwosci budzetowych — zwiekszona dotacja na podopiecznego

z niepetnosprawnoscia sprzezong lub ze spektrum autyzmu. Program ,Za Zyciem”.

13. Nawigzanie kontaktdw z firmami | osobaml fizycznymi oraz organizacjami pozarzgdowymi w sprawie

wspotpracy i dofinansowania Domu, jako jednostki samorzadowe].

IV. GEOWNE ZALOZENIE PRACY REHABILITACYINE) SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

W MIEDZNIE W ROKU 2021 W PRZYPADKU ZAWIESZENIA DZIALALNOSCI.

1. Rozmowy telefoniczne, rozmowy video, & — mail z uczestnikami i ich rodzinami
a) Wsparcie psychologiczne uczestnikdw i ich rodzin

b) Wsparcie przez kadre zespotu wspierajgco — aktywizujacego uczestnikdw i ich rodzin (rozmowa, pomoc
w zakupach, umawianie wizyt, sprawy urzedowe, praca z uczestnikiem)

2. Opracowanie, przygotowanie oraz dostarczenie zindywidualizowanych zestawow materiatow do pracy

str. 4 (_‘}Q(



a) ksigzki, czasopisma

b) gry

c) sprzetrehabilitacyjny

d) zdalne informacje o otaczajacej rzeczywistodci (np. zwiedzanie wirtualne roznych miejsc kultury i
rekreacji)

e) instruktaz w formie zdjeciowe] lub video

3. Praca indywidualna z uczestnikiem — po przekazaniu materiatéw do pracy.

NAJWAZNIEJSZE ZADANIA REALIZOWANE Z PODZIAtEM NA MIESIACE PRACY SDS W MIEDZNIE
s Kazdego miesigca chetni uczestnicy terapii uczestnicza w spotkaniach z ksiedzem Parafii Zwiastowania
Najéwietszej Maryl Panny w Miedznie (rozmowy, spowied? $w., udziat w nabozeristwie).
s Wyjazd z uczestnikami terapii na umodwione | doraZne wizyty specjalistyczne (wg. potrzeb).

s Wyjazd z uczestnikami zaplanowany i dorainy w sprawach urzqdbwych (wg potrzeb ).

Wszystkie zadania jakie stawiamy sobie na kolejny rok kalendarzowy wyjazdy, udziat w przegladach,
przygotowanie drogi krzyzowe] w kosciotach itp. to proces inkluzji spotecznej, aby zwalczac proces
ekskluzji w srodowisku lokalnym i na terenie naszego kraju.

Udzial w Powiatowym koledowaniu oséb z niepelnosprawnoécig w Niegowie.
Przeglad Koled i Pastoratek uczestnikéw SDS Miedzna

STYCZEN I eglad filmow i fotografii ze .Spotkan wigilinych” w SDS Miedzna

Wystawa fotografii 2011 — 2012 SDS (X -lecie $DS)

Rehabilitacja zawodowa- krawcowa

LUTY Spotkanie dla rodzicéw i opiekunéw uczestnikéw SDS z zespotem wspierajaco
aktywizujageym w tym warsztaty z psychologiem .

Konkurs plastyczny — ,, Najpiekniejsza maska karnawalowa”
Wystawa fotografii 2013 — 2014 SDS (X - lecie SDS)

Konkurs plastyczny ., na najpieknejsza palme” (ind. rodziny)
Przygotowanie Drogi KrzyZowej dla spotecznodci lokalnej
MARZEC Obchody Swiatowego Dnia Zespolu DOWNA.

Wystawa prac plastyeznych ,,Wielkanoc™

Wystawa fotografii SDS 2015 — 2016( X lecie SDS)

Udziat w spotkaniu z okazji ,, Swiatowego Dnia Autyzmu”. -Rynek Mariacki
) w Wegrowie.

KWIECIEN | Warsztaty z dietetykiem — dbam o swojg odpornosé

Wystawa fotografii 2017 — 2018 (X — lecie SDS)

Przygotowanie terenu SDS do ogrodoterapii.

Spotkanie dla rodzicow i opiekunow uczestnikoéw terapii z zespolem
MAJ wspierajaco aktywizujacym — warsztaty z psychologiem.
Rehabilitacja zawodowa- Opiekun medyczny — pierwsza pomoc
Wycieczka do Bujenka - Alpakoteraia

Konkurs na najladniejsza karte dla 0séb ze szpitali

WYSTAWA FOTOGRAFII 2019-2020 ( X lecie $DS)

Obchody X lecia SDS

CZERWIEC | Wyjazd do Ziolowego zakatka w Korycinach — warsztaty zielarskie
Warsztaty z dietetykiem-,.Cukier w naszym zyciu®’

str. 5 L
=HLn




Wizyta policjanta-przygotowanie do bezpiecznego urlopu.
LIPIEC Zorganizowanie Koncertu dla zaprzyjaZznionych jednostek
Konkurs na ,.Najpiekniejszy deser owocowy™

Przerwa urlopowa w zajeciach uczestnikow terapii zajeciowe.

SIERPIEN Konkurs ,,Warzywa z naszego ogrodu — najlepsza salatka surowka”
Wystawa prac plastycznych — kolaz ,,Wspomnienie z urlopu®.

Spotkanie dla rodzicow i opiekunéw uczestnikow terapii z zespolem
wspierajaco aktywizujagcym warsztaty z psychologiem; Wspdlne zajecia
WRZESIEN z uczestnikami — arteterapia .

Warsztaty z dietetykiem ,,Zdrowe soki z polskich warzyw i owocdw.”
Udzial w Mazowieckim Przegladzie Tworczoscei Artystycznej
émdowiskowych Doméw Samopomocy w Sochaczewie.

Wycieczka- . Litewski Szlak”- Sokotéw Podlaski (11 tury - grupy).

2 Rehabilitacja zawodowa ,,Zapoznanie z zawodem manicurzystki.”
PAZDZIERNIK | Wyjazd do teatru w Warszawie

Sprzatanie zaniedbanych i opuszczonych grobéw na cmentarzu w Miedznie
Spotkanie dla rodzicéw uczestnikdw z psychologiem

LISTOPAD Wyjscie na cmentarz i zapalenie znicza

Swieto Niepodleghosci — konkurs na najladniejsza flage

Udzial w OSPAR w Warszawie w APS

i Rekolekeje adwentowe- udziat chetnych uczestnikéw

GRUDZIEN | Wystawa prac plastycznych wykonanych przez uczestnikéw terapii w SDS
i Bibliotece Gminnej w Miedznie 2021

Udzial w konkursach swiatecznych.

Przygotowanie ,,Spotkania wigilijnego” dla rodzicéw , opiekunéw uczestnikow
terapii oraz przyjaciot Domu,

%Jm%@muw 22 1A
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Harmonogram tygodniowy pracy na rok
2021

W

Srodowiskowym Domu Samopomocy

w Miedznie

Podopieczni dowozeni sg 2 grupach.

| grupa przyjezdza o godz. 8:00 wyjezdza o godz. 14.40
| | grupa przyjezdza o godz. 10:00 wyjezdza o godz. 16:00



Poniedziatek

Trening nauki higieny- zwiekszenie ilosci w ciggu dnia. Przestrzeganie zasad wg
procedury bezpieczeristwa w $DS z dnia 20.11.2020r. z powodu zagrozenia
epidemiologicznego.,

8:00 - 8:30 Podpisanie listy obecnosci, gimnastyka przy muzyce, $niadanie gr. |
8:30 -10:00 Zajecia indywidualne | w grupach dwuosobowych dla osdb z niepetnosprawnoscia
sprzezong ( 10 osdb ) terapia pedagogiczna ,AAC, rehabilitacja z fizjoterapeuts ,zajecia z logopeda

8:30 - 10:00 Zajecia z pozostalymi uczestnikami ( gr. 5 osdb ) trening kulinarny ; trening praktyczny
prasowanie, uktadanie rzeczy w szafach.

10:00-10:30 Podpisanie listy obecnosci, gimnastyka przy muzyce, $niadanie gr. 1110:00
-16:00 Zajecia w/g planu danej pracowni, w tym czasie:
« zajecia indywidualne i grupowe z psychologiem (2 razy w miesigcu wg grafiku) diagnoza
i poradnictwo psychologiczne
s pomoc w dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych w tym uzgodnienie i pilnowanie
termindw wizyt u lekarzy specjalistéw (psychiatra, neurolog, lekarz rodzinny), wizyty
u stomatologa, pomoc w zakupie lekéw oraz dotarcie do jednostek ochrony zdrowia).
o  trening umiejetnosci spotecznych
¢« choreoterapia
» hortiterapia (zajecia prowadzone tematycznie w zaleznoéci od pory roku)
= zajecia komputerowe (11.15- 14:40) w tym dla osdb z niepetnosprawnoscia sprzezong

« trening higieniczny (kapiel uczestnikéw w trudnej sytuacji rodzinnej)

s frening umiejetnosci spedzania czasu wolnego w tym rozwijanie zainteresowania literaturg,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi; udziat w spotkaniach towarzyskich, kulturalnych, gry
planszowe i rozgrywki sportowe lub spacery

o zajecia dla 0s6b z niepetnosprawnoscig sprzezong indywidualne(5 oséh) gr. Il (14:40-15:40)
w tym rehabilitacja, terapia komunikac]i AAC

12:00 - 12:15 Zebranie z uczestnikami terapii - przerwa kawowa dla uczestnikéw terapii w wietlicy.
14:00 — 14:30 Spozywanie cieptego positku. Trening kulinarny, trening higieniczny mycie (zebow, rak
| twarzy)

14:30- 15:00 Ergoterapia - Trening nabywania i utrwalania umiejetnosci praktycznych — sprzatanie
pracowni gospodarstwa domowego; obstuga zmywarki — dyzury

15:45-16:00 Ergoterapia - Trening funkcjonowania w zyciu codziennym, porzadkowanie pomieszczen
w/g ustalonych dyzurow,



Wtorek

Trening nauki higieny -zwiekszenie iloéci w ciggu dnia. Przestrzeganie zasad wg procedury
bezpieczeristwa w $DS z dnia 20.11.2020 r. z powodu zagrozenia epidemiologicznego.

8:00-8:30 Podpisanie listy obecnosci, gimnastyka przy muzyce, Sniadanie gr. |
8:30- 10:00 Zajecia dla oséb z niepetnosprawnoscia sprzezong gr.1(10 osob) terapia pedagogiczna,
rehahilitacja, AAC

8:30 - 10:00 Zajecia z pozostatymi uczestnikami (gr. 5 os.) trening higieniczny; trening ekonomiczny
10:00-10:30 Podpisanie listy obhecnoécl, gimnastyka przy muzyce, Sniadanie gr.ll

10:00- 16:00 Zajecia w/g planu danej pracowni, w tym czasie:
= hortiterapia (zajecia prowadzone tematycznie w zaleznosci od pory roku)

o muzykoterapia; nauka gry na instrumentach; nauka‘épiewu, przygotowanie do wystepow
przegladow

= zajecia z psychologiem (12:00-16:00) ind. i grupowe A, w tym zajecia dla oséb
zZ niepetnosprawnoécia sprzezong (TUS i psychoedukacja, psychoprofilaktyka)

= trening umiejetnosci interpersonalnych, w tym ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika

z osobami bliskimi

o trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym rozwijanie zainteresowan literaturg

audycjami radiowymi, oglagdanie wybranego filmu, programu, udziat w spotkaniach, zajecia
ruchowe ; spacer

o zajecia komputerowe (11:15-14:40) w tym dla 0sdb z niepetnosprawnoscig sprzezong

= trening relaksacyjny przy muzyce

= zajecia indywidualne i grupowe dla 0sdb z niepetnosprawnoécia sprzezona gr.ll (14:40 — 15:40)
(5 osdb Jtrening komunikacji, rehabilitacja indywidualna i grupowa, AAC, zajecia komputerowe

12:00-12:15 Przerwa kawowa dla uczestnikéw terapii w pracowniach informacije z kraju i ze Swiata
14:00-14:30 Spozywanie cieptego positku w ramach treningu kulinarnego. Trening higieniczny, (mycie
zehow, twarzy I rak).

14:30 — 15:00 Ergoterapia. Trening nabywania umiejetnosdci praktycznych - sprzatanie pracowni
gospodarstwa domowego, obstuga zmywarki, pralki, odkurzacza— dyzury

15:45-16:00 Ergoterapia. Trening funkcjonowania w 2yciu codziennym; porzgdkowanie pomieszczen
w/g ustalonych dyzurow



Sroda

Trening nauki higieny — zwiekszenie ilosci w ciggu dnia . Przestrzeganie zasad wg procedury
bezpieczeristwa w DS z dnia 20.11.2020 r. z powodu zagrozenia epidemiologicznego.

8:00-8:30 Podpisanie listy obecnoécl, gimnastyka przy muzyce, sniadanie gr. |.

8:30- 10:00 Zajecia dla 0s6b z niepetnosprawnosci sprzezona( 10 oséb) indywidualne i grupowe w tym
rehahilitacja ruchowa z fizjoterapeuts ,AAC, terapia pedagogiczna.

8:30 — 10:00 Zajecia z pozostalymi uczestnikami trening mimiczno ruchowy ; terapia pedagogiczna

10:00-10:30 Podpisanie listy obecnosci , gimnastyka przy muzyce ,sniadanie gr. |l

10:00 — 16:00 zajecia wg planu danej pracowni, w tym
» trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi , zakupy (wyjscie do sklepu).
» hortiterapia ( zajecia prowadzone tematycznie w zaleznosci od pory roku)

« zajecia ruchowe , gra w tenisa stotowego ,spacer, trening spedzania czasu wolnego- gry
planszowe

» terapia bilateralna (12:00-16:00)- dwie terapeutki)zajecia dla oséb z niepetnosprawnoscia

sprzezong(150séh)
s eZajecia komputemwe(li:is-lti:aao Jw tym dla oséb
z niepetnosprawnoscig sprzezona « trening umiejetnosci interpersonalnych

o trening umiejetnosci funkcjonowania w zyciu codziennym oraz zaradnosci zyciowych
( obstuga pralki, prasowanie , wieszanie prania )

« zajecia dla oséb z niepetnosprawnoécig sprzezong gr.ll { 14:40 — 15:40)
12:00-12:15 Przerwa kawowa dla uczestnikéw terapii w pracowniach- wiadomoéci z kraju i ze $wiata

14:00-14:30 Spozywanie cieptego positku w ramach treningu kulinarnego. Trening higieniczny (mycie
zebdw, rak, twarzy,)

14:30 — 15:00 Ergoterapia . Trening nabywania umiejetnosci praktycznych sprzatanie pracowni
gospodarstwa domowego, obstuga zmywarki wg ustalonych dyzuréw

15:45-16:00 Ergoterapia . Trening funkcjonowania w 2yciu codziennym; porzadkowanie pomieszczen
w/g ustalonych dyzuréw.



Czwartek

Trening nauki higieny- zwiekszenie ilosci w czasie dnia. Przestrzeganie zasad wg procedury
bezpieczernstwa w SDS z dnia 20.11.2020 r. z powodu zagrozenia epidemiologicznego.

8:00 - 8:30 Podpisanie listy obecnoéci, gimnastyka przy muzyce, przerwa sniadaniowa gr. | .

8:30 — 10:00 Zajecia ind. i grupowe dla osdb z niepetnosprawnoécig sprzezong (10 oséb) w tym
rehahilitacja z fizjoterapeuta,terapia pedagogiczna, terapia Montessori, terapia reki, terapia 5l

8:30 - 10:00 Zajecia z pozostatymi uczestnikami (gr.5 0s.) éwiczenia ogdlno- rozwojowe tenis stotowy
; terapia pedagogiczna;

10:00-10:30 Podpisanie listy obecnosci, gimnastyka przy muzyce, przerwa $niadaniowa gr.ll

10:00 - 16:00 Zajecia w/g planu danej pracowni, w tym czasie: .

trening nauki higieny, dbatosci o wyglad zewnetrzny (mycie wioséw, modelowanie,
malowanie paznokci, makijaz)

inne formy postepowania przygotowujjce do uczestnictwa w warsztatach terapii; do pracy
zawodowej lub zatrudnienia np. wizyty w zaktadach pracy » hortiterapia (zajecia prowadzone
tematycznie w zaleznosci od pory roku) « zajecia komputerowe (11:15- 14:40) w tym dla

oséb z niepetnosprawnoscia sprzezong

zajecia z psychologiem (8:00-12:00) ind. i grupowe w tym dla osdb z niepetnosprawnoscia
sprzezong ( TUS, psychoedukacja)

trening umiejetnosci spotecznych

trening interpersonalny rozwigzywania problemow

trening spedzania czasu wolnego zajecia ruchowe; spacer; gry planszowe ,gry komputerowe,
stuchanie muzyki , ogladanie filmu, pisanie, czytanie , spotkania towarzyskie

terapia pedagogiczna, terapia Sl, terapia Montessori, terapia reki z osobami -
z niepetnosprawnoscig sprzezong
zajecia dla 0sob z niepetnosprawnoscia sprzezona gr.ll( 14:40-15:40) indywidualne i grupowe

12:00-12:15 Zebranie z podopiecznymi - przerwa kawowa dla uczestnikéw terapii w
swietlicy14:00-14:30 Spozywanie cieptego positku w ramach treningu kulinarnego. Trening
higieniczny,(mycie zebdw, rak i twarzy).

14:30 — 15:00 Ergoterapia. Trening umiejetnosci praktycznych sprzatanie pracowni gospodarstwa

domowego, obstuga zmywarki, nauka prasowania, obstugi pralki.

15.00-16.00 Ergoterapia . Trening funkcjonowania w zyciu codziennym; porzgdkowanie pomieszczen

WEg ustalonych dyzuréw.Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu( czytanie ksigzek, stuchanie
muzyki)



Pigtek

Trening nauki higieny — zwigkszenie ilosci w ciagu dnia. Przestrzeganie zasad wg procedury
bezpieczehstwa w SDS z dnia 20.11.2020r z powodu zagrozenia epidemiologicznego.

8:00 -8:30 Podpisanie listy obecnosci, gimnastyka przy muzyce, éniadanie gr.l

8:30 — 10:00 Zajecia indywidualne i grupowe dla oséh z niepefnosprawnoscia sprzezong
(10 oséh)terapia pedagogiczna Montessori, Terapia Sl , Terapia reki

8:30 -10:00 Zajecia grupa trening umiejetnosci interpersonalnych ; ¢wiczenia ruchowe tenis stotowy
10:00-10:30 Podpisanie listy obecnosci , gimnastyka przy muzyce , sniadanie gr.ll
10:00- 16:00 zajecia w/g planu dane] pracowni w tym czasie:

« terapia Montessoi, Sl, terapia reki z osobami z niepetnosprawnoscig sprzezong

o pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczert zdrowatnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie
termindw wizyt u lekarzy specjalistéw (psychiatra, neurolog),wizyty u stomatologa ,pomoc
w zakupie lekdw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia.

o hortiterapia ( zajecia prowadzone tematycznie w zaleznosci od pory roku )

s trening umiejetnoéci praktycznych — obstuga pralki, zelazka , wieszanie prania , odkurzania,
uktadanie rzeczy w szafach,

s+ trening ekonomiczny — robienie zakupéw do domu rodzinnego (wg potrzeb uczestnika)

» trening higieniczny (kapiel uczestnikow w trudnej sytuacji rodzinnej)

« trening umiejetnosci interpersonalnych

s zajecia dla 0s6b z niepetnosprawnoscia sprzezong

trening spedzania czasu wolnego — gry i zabawy ruchowe, drama , gry komputerowe i
planszowe ,zainteresowanie literaturg ,czytanie ksiazek, stuchanie muzyki

12:00-12:15 Zebranie z uczestnikami terapii - przerwa kawowa w Swietlicy

14:00-14:30 Spozywanie cieptego positku w ramach treningu kulinarnego. Trening higieniczny(mycie
zebdw,rak twarzy).

14:30-15:00 Ergoterapia. Trening nabywania umiejetnoéci praktycznych — sprzatanie pracowni
gospodarstwa domowego, obstuga zmywarki

15:45-16:00 Ergoterapia .Trening funkcjonowania w zyciu codziennym porzgdkowanie pomieszczen
w/g ustalonych dyzurdw. Terapia ruchowa w tym zajecia sportowe.



