UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypelnié¢ wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszezeg6lnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie™” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidlowy, Przyklad: , pobieranie®/ niepobieranie*”,

I. Podstawowe informacje o zloZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu Wegrowskiego
do ktérego jest adresowana oferta

Upowszechnianie kultury fizycznej, form ruchowych,
aktywnego wypoczynku i sportu

2. Rodzaj zadania publicznego"

I1. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji,
adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Gminy Stoczek

Forma prawna: Stowarzyszenie rejestrowe,

Numer w Krajowym Rejestrze Sadowym: 0000174069;

Adres siedziby: ul. Armii Krajowej 1, 07-104 Stoczek

Strona www: www.smrgstoczek. hekko24.pl

Adres do korespondencji: ul. Armii Krajowej 1, 07-104 Stoczek

Adres e-mail: stowarzyszenie.stoczek(@gmail.com

Numer telefonu: 25 691 91 77

2. Dane osoby upowaznionej do
skladania wyjasnien dotyczacych Marcin Ilczuk tel. 25 691 91 77, email:
oferty (np. imie i nazwisko, numer stowarzyszenie.stoczek@gmail.com
telefonu, adres poczty elektroniczne))

I11. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Z kijkami po zdrowie

Data 01.05.2021 Data 29.07.2021
2. Termin realizacji zadania publicznego® rozpoc zakonczeni

zecia a

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Glownym celem projektu jest zwiekszenie §wiadomosci wagi aktywnosci fizycznej w ksztaltowaniu zdrowego trybu
zycia w lokalnej spolecznosci powiatu wegrowskiego poprzez popularyzowanie formy rekreacji ruchowej, jaka jest
Nordic Walking. Jest to forma aktywnej rekreacji, ktora, obok biegania, zyskuje w ostatnich latach bardzo duzg
popularmosé. Dzieki niewielkim nakladom finansowym potrzebnym do zakupu niezbednego sprzetu (strdj sportowy
i kijki), prostocie zasad poprawnego marszu oraz aspektom zdrowotnym polecana jako forme codziennego treningu.
Opiera sig na najpopularniejszych formach aktywnosci fizycznej cztowieka, jakimi sa: chdd, marsz i bieg. Ponadto
taczy w sobie cechy aktywnosci fizycznej dla wszystkich bez wzgledu na wiek, wyjsciowy poziom sprawnosci
fizycznej i mase ciata, umozliwiajgc udzial szerokiego grona uczestnikéw. Jednym z najwaznigjszych czynnikow
(czv tez zalet) Nordic Walking iest wiasnie mozliwosé uprawiania tej formy rekreacii przez kazdego, w kazdym|
miejscu oraz porze roku, co jest jednoczesnie swietnym narzedziem integracii i aktywizacji lokalnej spotecznosct 7
wykorzystani em kultury fizycznej jako narzedzie tego procesu.
Nordic Walking jest obecnie uprawiany jako forma aktywnosci fizycznej, sportu, a takze coraz czgsciej stosowany)
w rehabilitacj i 0s6b z réznymi schorzeniami, jak i w profilaktyce min. choréb uktadu krgzenia. Jedny m z dodatnich
aspektow tej formy aktywnosci jest plenerowoéé - mozliwosé aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu i w
przestrzeni rekreacyjnej podezas zajed indywidualnych czy grupowych. Nalezy podkredlié, ze rekresacja ruchowa

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicz nega i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdén. zm.).
2 Termirs realizacji zadania nle moze by¢ diuzszy niz 90 dni. /;’/
A
N0
\\w



odejmowana w terenie pozytywnie wplywa na uklad nerwowy, redukuje napiecia i stresy, poprawia samopoczucig
raz samooceng. Ponadto, uprawiana w korzystnym dla organizmu srodowisku przyrodniczym, poprawia stan
drowia, podnosi sprawnosé 1 wydolnos¢ organizmu.
lordic Walking, w poréwnaniu np. do zwyktego marszu czy biegania, angazuje w wigkszym zakresie migsnie ciata,
IZy czZym s3 one mnigj zmeczone. Opanowanie prawidlowej techniki Nordic Walking pozwala zaangazowaé wi
ysitek nawet 90 % mieéni ciala (podczas biegania tylko 60 %). Oprécz tego podczas marszu z kijkami zwigkszy]
i¢ pobér tlenu oraz ilosc¢ spalanych kalorii. W czasie poprawnie wykonywanego marszu rozwija si¢ tez miedzy|
innymi sifa i wytrzymalosé ramion, zwicksza sie stabilno$é sylwetki oraz koryguje si¢ postawa ciata, nastepuje
redukcja nacisku na stawy.

Warto zauwazy¢, ze pozadane efekty w zakresie fizycznego wplyw Nordic Walking na organizm uzyskuje sig¢ wtedy,

kiedy prawidlowo stosuje si¢ tg technike. Obserwacje oséb uprawniajgcych ,,marsz z kijkami” pokazujg niestety, ze

duza czesé osob uprawia te technike marszu nieprawidlowo. Dlatego warto rozpoczaé swojg przygode z Nordic

Walking pod okiem instruktora, ktéry nauczy nas prawidfowej techniki marszu.

Uwzgledniajac powyzsze aspekty chcemy w ramach proponowanego przeprowadzi¢ nastepujgce dziatania:

1. Organizacje szkolenia ,Instruktor Nordic Walking” — zadanie obejmuje organizacje szkolenie dla grupy]
lokalnych lideréw (osdb, ktore zorganizowaly sie w nieformalng grupe promujaca Nordic Walking w lokalnym)
srodowisku) za zakresu prawidlowego stosowanie techniki NW. Osoby konczace kurs mogg petni¢ funkcjgl
animatora czasu wolnego, rekreacji i wypoczynku czynnego szczegolnie dla 0sdb, ktore pragna poprawic swojg
ogdlng kondycje. Uzyskanie uprawnien pozwala na podjecie pracy jako Instruktor NW w klubach seniora,
ofrodkach kultury, centrach aktywnosci lokalnej, domach opieki (pomocy) spolecznej, osrodkach
wypoczynkowych 1 sanatoryjnych (leczniczych), biurach podrézy organizujacych imprezy z zakresu turystyki
aktywnej, klubach fitness. Uzyskanie uprawnien instruktorskich dodatkowo zwiekszy atrakcyjnosé tych osdb
na rynku pracy. W ramach dwudniowego kursu realizowane bedg zagadnienia: historia Nordic Walking,
Aspekty zdrowotne Nordic Walking, zastosowanie Nordic Walking w turystyce i rekreacji, zasady
bezpieczenstwa na zajeciach Nordic Walking, sprzet Nordic Walking, metodyka prowadzenia grupy NW,
¢wiczenia rozgrzewajace, rozciggajace i relaksacyjne z wykorzystaniem kijow Nordic Walking oraz zajgciﬂ
terenowe z techniki marszu i korygowania techniki NW. Kurs skierowany jest do 0s6b ktére ukonczyly 18 rok
zycia i posiadajg minimum $redniego wyksztalcenia.

2. Zakup kijkdow do Nordic Walking — zadanie obejmuje zakup 15 sztuk kijkéw NW, ktére wykorzystywane bedg
w trakcie szkolenia, jak rowniez pozniej w trakcie zajec¢ z czlonkami lokalnych spolecznodei (korzystanie 2
odpowiednich kijkéw, dedykowanych NW jest warunkiem skutecznego treningu; wiele osdb podezas marszow,
stosuje niewlasciwe kijki trekkingowe, nie pozwalajace poruszac sie zgodnie z technikg NW)

3. Organizacja zaje¢ (marszy) dla czlonkéw lokalnych spolecznosci — przeszkoleni w ramach projektu lokalni
liderzy — przyszli instruktorzy Nordic Walking bedg organizowaé w swoich spolecznosciach marsze Nordic
Walking dla chetnych osob z lokalnych spotecznosci. W sumie przeprowadzonych zostanie 16 imprez rekreacji
ruchowej w formie marszow. Przyszli instruktorzy prowadzi¢ beds imprezy rekreacyjne w ramach
wolontariatu.

4. Organizacja zawodéw . Marsz po zdrowie™ — w ramach zadania, za zakofczenie projektu, zorganizowany
zostanie bieg w formie zawodow dla osob chetnych. Zadanie obejmuje sfinansowanie zakupu nagréd dla
zwyciezcow (nagrody za trzy pierwsze miejsca w kategorii mezezyzn, nagrody za trzy pierwsze miejsca w
kategorii kobiet) oraz pakietow startowych dla uczestnikéw (zakladana liczba zawodnikéw biorgeych udzial w
zawodach - 50 osob; koszulka z logo powiatu, pamigtkowy medal, dyplom).

Zadanie realizowane bedzie na terenie Powiatu Wegrowskiego. Szkolenie instruktoréw NW realizowane bedzie w

Stoczku; marsze NW w lokalnych spotecznoéciach, z ktérych pochodzié bedy instruktorzy — beneficjenci projektuy

(gminy powiatu wegrowskiego), zawody ,Marsz po zdrowie” — na obszarach lesnych gminy Stoczek i Sadowne

4. Opis zakkadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

| Planowany poziom | Spos6b monitorowania rezultatow /
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow zrodio informacji o osiagnieciu
(wartosc docelowa) wskaznika

lista wydanych legitymac;ji

Liczba 0s6b przeszkolonych z lh R i phas
zakresu Instruktora Nordic Walking 12 ;r;j‘,:cuil;glrskmh/lma e
Liczba godzin szkolenia 6 Karta pracy trenera

Liczba marszy Nordic Walking w 16 Listv bheahbia:

lokalnych spolecznosciach o )

Liczba uczestnikéw zawodéw 30 lista startowa/lista obecnosci

"Marsz po zdrowie" g

77




5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz
zasobow, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania
|Krétka charakterystyka oferenta:

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Gminy Stoczek zostalo zarejestrowane 8 pazdziernika 2003 roku, jego siedziba
znajduje sig przy ul. Armii Krajowej | w Stoczku. Jest organizacjg o regionalnym zasi¢gu dzialania, z duzym
doswiadczeniem w realizacji projektéw z zakresu swoich dzialan statutowych, finansowanych z réznych zrodet.
Wspolpracuje z instytucjami i organizacjami na obszarze swojego dzialania. Jest cztonkiem Lokalnej Grupy
Dziatania ,.Badzmy Razem”. Glowne cele tej instytucji to dziatalnos¢ oswiatowa, podtrzymywanie i
upowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowanie polskoéci oraz rozwoju $wiadomosci narodowe;j,
obywatelskiej i kulturowej. Wspétuczestnictwo w pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnywanie szans tych rodzin i 0s6b. Prowadzenie két zainteresowan, swietlic, klubow, ognisk
wychowawczych. W ramach dzialalnosci statutowej Stowarzyszenie organizuje imprezy integracyjne o charakterze
kulturalnym, edukacyjnym i sportowym; dziatania z zakresu upowszechnianie sportu szkolnego, upowszechnianie
Ls(portu w srodowisku wiejskim, wspieranie prozdrowotnych programéw aktywnosci fizycznej, realizacji dziatan w

kierunku ochrony zdrowia, profilaktyki prozdrowotnej oraz promowania zdrowego trybu Zzycia oraz dziatania w
ierunku organizacji aktywnych form spedzania czasu wolnego oraz wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy.

Ll)oéwiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie:

1. Rok 2010 - ,,Akademia Zdrowej Rodziny” - organizowanie zajgc dla dzieci- poradnictwo dla rodzin
wymagajacych wsparcia (projekt finansowany ze srodkéw Wojewody Mazowieckiego)

2. W okresie od 01.06.20136r. do 31,08,2013 Stowarzyszenie realizowalo projekt ,, Jednym §ladem po powiecie
Wegrowskim". W ramach projektu przygotowano scenariusz zajec¢ terenowych, ktore realizowane byly
podczas rajdu rowerowego oraz jeden dwudniowy rajd terenowy dla miodziezy. Projekt sfinansowany byl ze
srodkéw Powiatu Wegrowskiego w kwocie 1300,00z% Catkowita wartos¢ projektu: 2220,00zt.

3. Rok 2014 Projekt ,, Turystyka krajoznawcza narzedziem integracji lokalnych spolecznoéci”, ktdrego giéwnym
celem jest podniesienie stopnia umiejgtnosci praktycznych oraz kwalifikacji mieszkancow powiatu
wegrowskiego, aktywnych na plaszczyznie szeroko rozumianej turystyki. Projekt dofinansowany ze srodkéw
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Programu Operacyjnego Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich.

4. Rok 2017- ,Turystyka spoteczna narzedziem aktywnej integracji" - projekt finansowany z PO FI1O w ramach
ktorego zorganizowano szkolenie Instruktora Turystyki Kwalifikowanej dla grupy 25 os6b. Wartosé projektu
60 023,02 zL

5. Rok 201 7 - Podniesienie kwalifikacji i wzrost kompetencji lokalnych liderdw w zakresie organizowania
turystyki na obszarze LGD "Badzmy Razem" - projekt finansowany z srodkéw Unii Europejskiej w ramach
dzialania ,Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER™ PROW na lata 2014-2020. Celem
projektu byla organizacja 4 kursow instruktorskich podnoszacych kompetencje zawodowe z zakresu turystyki.
Wartosé projektu — 50 000,00 =zt

6. Rok 201 8 - Aktywizacja srodowiska harcerskiego obszaru LGD "Badzmy Razem" poprzez szkolenie kadr. —
projekt finansowany z srodkow Unii Europejskiej w ramach dziatania ,,Wsparcie dla rozwoju lokalnego w
ramach inicjatywy LEADER”™ PROW na lata 2014-2020. — projekt mial na celu organizacje kurséw
instruktorskich ZHP podnoszacych kompetencje do pracy z dziecmi i mlodzieza. Wartosé projektu — 50
000,00 =t

7. Rok 2020 - Szkolenie strazakow OSP i potencjalnej mtodej kadry z zakresie technik linowych™ - projekt
finansowany z srodkdow Unii Europejskiej w ramach dziatania ,,Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach
inicjatywy LEADER™ PROW na lata 2014-2020. Celem projektu bylo wzmocnienie kapitatu spotecznego
mameran snmaniensie nrlialed arenlranin tanhail lanmeh (e sweminasalbanne byee amarntoen dedanks
wspinaczkowej, kurs ratownictwa wysokosciowego) dla czlonkow OSP oraz mlodziezy z terenu Gminy
Stoczek.

iZasoby, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe na potrzeby realizacji projektu

I. Koordynator projektu - osoba z wyksztalceniem wyzszym (mgr biologii, studia podyplomowe z geografii,
ukoneczony kurs Instruktor Turystyki Kwalifikowanej Il stopnia, Instruktor Nordic Walking), posiadajaca
doswiadezenie w zakresie realizacji projektow, w tym rowniez finansowanych ze srodkow Samorzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego; od 13 lat zwigzana z organizacjami pozarzadowymi (3 lata jako pracownik,
10 lat jalko wolontariusz). Uczestnik kilkunastu szkolen z zakresu przygotowywania, realizacji oraz
rozliczania projektéw finansowanych z réznych zrodel (potwierdzone stosownymi certyfikatami); autor i
koordynator wigkszosci projektow realizowanych przez Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Gminy Stoczek.
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Instruktor Nordic Walking.

instruktora Nordic Walking.
Zasoby rzeczowe na potrzeby projektu:

2. Trenerzy prowadzacy szkolenia instruktorskie - kurs Nordic Walking — czfonek i pracownicy organizacji
wpisanej do rejestru instytucji szkoleniowych Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Warszawie; wyksztalcenie
wyzsze pedagogiczne; studia doktoranckie na wydziale Wychowania Fizycznego AWF w Warszawie,

3. Osoby prowadzace imprezy dla lokalnych spolecznosci — wolontariusze; osoby ktére nabyly i uprawnienia

I. Na potrzeby realizacji szkolenia zostanie wykorzystane zaplecze lokalowe NLO w Stoczku - sala
multimedialna wyposazone w sprzet audiowizualny (rzutnik multimedialny, ekran)

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN | Z dotacji Z innych Zrédel
1. Kurs Instruktor Nordic Walking (12 0s6b) 3270,00
2. Kijki do Nordic Walking (15 kompletow) 1650,00
3. Nagrody w zawodach Nordic Walking ,,Marsz po 2000,00
zdrowie” '
4. Pakiety startowy w zawodach Nordic Walking 1500,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 8420,00 7220,00 1200,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

l) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosei pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen picniginych bedzie sie odbywat wylacznie w ramach prowadzone] odplatnej dziatalnodci pozytku publicznego;
3) oferent™ /ofaranci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / salega{-a)* z oplacaniem nalesnogei z tytulu zobowigzan podatkowych;
4y oferent* Lofererei® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegat-jay® z oplacaniem naleznosei z tytutu skiadek na

ubezpicczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci |l ninigjszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna-wlaseiva-ewideneja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne odwiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju
" Gminy Stoczek
07-104 St 7ok

ul. Armii Krajowej 17

C

RERNIK
RENI

{podpis osoby upowazniongj lub podpisy oséb upowaznionyeh do skladania odwiadezen woli w imieniu oferentaw)

Data 26.03.2021 r.




