UCHWALA NR .238...93 /2017

ZARZADU POWIATU WEGROWSKIEGO
2 dnia .2/ lutego 2017 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Miedznie na 2017 rok

Na podstawie art. 32 ust.] ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. 22016 1. poz. 8141 poz. 1579) oraz § 4 ust. 1 pkt 3 i ust. 2 Rozporzgdzenia
Ministra Pracy i1 Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych
domow samopomocy (Dz. U. z2010 r., Nr 238, poz. 15861z 2014 r., poz. 1752) uchwala sie,
co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sie, opracowany przez Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Miedznie w uzgodnieniu z Wojewodg Mazowieckim, Plan pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Miedznie na rok 2017 w brzmieniu okreslonym w zalgczniku do niniejszej
uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Miedznie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Zarzad Powiatu:

Krzysztof Fedorczyk — Starosta

Halina Ulinska — Wicestarosta

[ ST
Andrzej Kruszewski — Czlonek Zarzadu Powiatu 7//7 = //1/’;?;
Wiodzimierz Miszczak — Czlonek Zarzadu Powiatu /’—’f /%21%)

Pawel Stelmach — Czlonek Zarzadu Powiatu S —



PLAN PRACY

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

W MIEDZNIE

NA ROK 2017

07 — 106 Miedzna

ul. Wegrowska 5



1. WPROWADZENIE

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Miedznie rozpoczat swy dziatalnosé 15 lutego 2011 r.

Roczny plan pracy to realizacja zatozen koncepcji pracy rehabilitacyjnej z dorostymi osobami

z niepetnosprawnoscig intelektualng i schorzeniami wspdtistniejgcymi opisane] w rocznym programie
dziatalnosci Domu .

2. GROWNE ZALOZENIE PRACY REHABILITACYINE) SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W MIEDZNIE
W ROKU 2017

= Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym trening dbatosci o wyglad zewnetrzny.

¢ Trening nauki higieny.

=  Trening kulinarny.

= Trening umiejetnosci praktycznych.

¢ Trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi.

e Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywanie problemdw, w tym ksztattowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi osobami w czasie zakupdw,

w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury.
= Trening umiejetnosd spedzania czasu wolnego, w tym rozwijanie zainteresowania literatura,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych.
=  Poradnictwo psychologiczne.

¢« Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie termindw
wizyt u lekarza specjalisty (psychiatra, neurolog),wizyty u stomatologa, pomoc w zakuple lekéw,

pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia.
¢ Niezbedng opieke.
= Terapie ruchowsa, w tym zajecia sportowe, turystyke i rekreacje.

= Inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii zawodowej lub

zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronione]j na przystosowanym stanowisku pracy.

*  Spoiywanie cieptego positku w ramach treningu kulinarnego.

¢« Wspdtpraca z rodzinami oséb niepetnosprawnych (uczestnikdw $DS w Miedznie) w formie udzielania

wsparcia specjalistycznego oraz organizacyjnego, jak réwniez pracy nad wspdlng koncepcjg



rehabilitacji dostosowang do indywidualnych moiliwosci uczestnikéw, gtéwnie w zakresie
ksztattowania realnego wizerunku wiasnego dziecka, gotowosci do podjecia tematdw zwigzanych

z przyszioscia uczestnikdw 5DS.

Modyfikowania oferty organizacyjnej | merytoryeznej SDS, aby byta ona jak najlepiej dostosowana do
indywidualnych potrzeb, mozliwosci uczestnikdw, ze szczegdlnym uwzglednieniem wytycznych

w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie

4rodowiskowych domdw samopomocy.

Wspaoipraca ze Stowarzyszeniem pomocy dzieciom, miodzie?y i osobom dorostym w tym dzieciom,
miodziezy | osobam dorostym z niepetnosprawnoécia- Dom, ktére zostato zalozone przy SDS w

Miedznie ( rodzice podopiecznych , pracownicy nasze]j placdwki i osoby z zewnatrz.

3. NAJWAZNIEISZE ZADANIA REALIZOWANE W CIAGU CALEGO ROKU

Zadania wynikajgce ze struktury funkcjonowania placéwki, realizowane zgodnie z planami pracy
poszczegdlnych terapeutow SDS w Miedznie, zatwierdzonymi przez Kierownika.

Zadania wynikajace z zatozen pracy rehabilitacyjnej z indywidualnym uczestnikiem SDS

w Miedznie: opracowanie indywidualnych plandw postepowania wspierajgco — aktywizujgcego oraz

dokonywanie oceny postepow poszczegdlnych uczestnikow.

Systematyczne podnoszenie kwalifikacji zawodowych kadry zatrudnionej w SDS w Miedznie poprzez
uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach, jak réwniez nawigzywanie kontaktow z

placéwkami dziatajgcymi na rzecz rehabilitacji oséb niepetnosprawnych.

Uczestnictwo w przegladach, imprezach i uroczystoéciach organizowanych poza SDS w Miedznie

zwigzane z integracjg i zdrowg rywalizacjg (zawady sportowe, przeglgdy twdrczodci artystycznej).
Wycieczki tematyczne realizowane zgodnie z zatozeniami merytorycznymi.

W ramach rehabilitacji ruchowej udziat w zajeciach-nauka ptywania na basenie w Sokotowie

Podlaskim.
Wyjazd integracyjny z uczestnikami terapii, chetnymi rodzicami oraz pracownikami SDS.

Indywidualne spotkania z rodzicami uczestnikdw SDS w Miedznie, gtéwnie w zakresie realizacji zadan

wynikajgcych z indywidualnych planéw postepowania wspierajgco — aktywizujacych uczestnikow

Realizacja cyklu wyjazddw uczestnikdw i ich rodzicéw do srodowiskowych doméw samopomocy,
warsztatow terapii, doméw pomocy spotecznej w celu nawigzania statej wspotpracy | zapoznania sig
rodzicédw z placéwkami catodobowymi | oérodkami wsparcia dla oséb 2 niepetnosprawnoscia

intelektualng.

Realizacja spotkar integracyjnych na terenie SDS w Miedznie.



NAJWAZNIEKSZE ZADANIA REALIZOWANE Z PODZIALEM NA MIESIACE PRACY SDS W MIEDZNIE
= Kaidego miesigca uczestnicy terapii uczestnicza w spotkaniach z ksledzem Parafii Zwiastowania
Najswietszej Maryi Panny w Miedznie (rozmowy, spowiedZ sw., udziat w nabozenstwie pierwszo-
pigtkowym).
¢  Wyijazd z podopiecznymi na umdwione wizyty specjalistyczne (wg. potrzeb)

s Wyjécie do stomatologa (leczenie, przeglad zebow)

*  Wizyty u psychiatry, neurologa — daraZne i systematyczne

*  Ostatni tydzied miesigca - zorganizowanie przyjecia urodzinowego dla podopiecznych urodzonych w
danym miesiacu (przygotowanie poczestunku, pieczenie tortu oraz oprawa muzyczna)

DATA ZADANIA

STYCZEN

10.01.2017r. Wystawienie sztuki ,Opowies¢ Wigilijna” wizyta Biskupa Tadeusza Pikusa oraz sottyséw
z diecezji drohiczynskiej w Miedznie ( dom kultury)

11.01.2017r. | Wystawienie sztuki ,Opowiesé Wigilijna” dla uczniow z Gimnazjum, Szkoty Podstawowej w
Miedznie ( dom kultury)

13.01.2017r. | Wyjazd na przeglad koled i pastoratek -Biatobrzegi

17.01.2017r. | Wizyta w zaktadzie pracy ,TARTAK"- rehabilitacja zawodowa

31.01.2017r. | Przeglad koled | pastoratek, Oérodek Szkolno =Wychowawczy w Wegrowie
LUTY

Data do Wizyta w Zaktadzie pracy HOCHLAND ( hala produkeyjna )- rehabilitacja zawodowa .

uzgodnienia

09.02.2017r. | Zabawa karnawatowa z zaproszonymi goiémi WTZ Jaworek, 5D5 Sokotéw w Zajeidzie

14.02.2017r. | Pokaz filmu z okazji Walentynek ( seans filmowy w 5D5).

20.02.2017r. | Konkurs kulinarny - dekoracja ciast

Data do Wyjazd do Domu Gdariskiego na wystawe Cepeliowska (tkactwo) spotkanie z Malgorzata

uzgodnienia.

Pe ptavwska artystka ludowa.

ferie zimowe | Cykl spotkan, zajec terapeutycznych - arterapia, choreoterapia, teatroterapia w Zajeidzie
woj naszych podopiecznych z uczniami szkét z Miedzny
mazowieckie
MARZEC
01.03.2017r. | Sroda Popielcowa ,uczestnictwo we Mszy Sw.
08.03.2017r. Miedzynarodowy Dzieri Kobiet — tradycje obyczaje ,krotka historia.
Przygotowanie stroikéw wielkanocnych- wystawa Prac w Domu Pielgrzyma.
Data do Udziat w Rekolekcjach wielkopostnych.
uzgodnienia
Data do Droga Krzy?owa w Kosciele NMP w Miedznie.




uzgodnienia.
21.03.2017r. Powitanie wiosny- topienie Marzanny.
KWIECIEN
07.04.2017r. | Wizyta w zaktadzie fryzjerskim w Miedznie —rehabilitacja zawodowa.
Droga Krzyzowa w Kodciele w Wegrowie ,tochdw.
Data do Seans filmowy w DS -, Pasja”
uzgodnienia
13.04.2017r. Wizyta w zakladzie krawieckim w Miedznie -rehabilitacja zawodowa.
21.04.2017r. | Przygotowanie terenu do ogrodoterapii -SDS —wspétpraca z Rodzicami | Stowarzyszeniem
DOM.
MAJ
08.05.2017r. | Wizyta w zaktadzie pracy ,TEKMAR" -rehabilitacja zawodowa.
17.05.2017r. | Wyjazd do Sokotowa Podlaskiego - kregielnia.
Data do Wyjazd do kawlarni ,Cafe Mtynek”- rehabilitacja spoteczna trening umiejetnosci spedzania
uzgodnienia | wolnego czasu.
Data do Wycieczka autokarowa Drohiczyn , Korczew-zwiedzanie zabytkow.
| uzgodnienia
CZERWIEC
01.06.2017T. Przygotowanie zabawy i konkursow dla dzieci z przedszkola i szkoty podstawowej z
Miedzny na terenie SDS
Data do Wyjazd na Piknik Integracyjny DPS na ,,Przedwiosniu” w Warszawie.
uzgodnienia
Data do Wycieczka — poznanie ciekawych zakatkow Polski —, Treblinka”
uzgodnienia
Data do Zorganizowanie przy wspdétpracy ze Stowarzyszeniem Dom: | Przegladu artystycznego dzieci,
uzgodnienia | miodzieiy i oséb dorostych w tym dziecl | miodziety i oséb dorastych z niepetnosprawnoscia
w Wegrowie - Rynek lub Dom Kultury lub $DS w Miedznie
Data do Wizyta w Powiatowe] StraZy Pozarne] w Wegrowle. Zapoznanle z prac strazaka.
| uzgodnienia
LIPIEC
Data do Woycieczka do Muzeum Gwizdkéw -Gwizdaty zapoznanie podopiecznych z technika lepienia z
uzgodnienia gliny instrumentéw muzycznych
21.07.2017r. | Wizyta w Komendzie Powiatowe]j Policji w Wegrowie.
24.07.2017r. Przerwa w zajgciach uczestnikéw terapii $DS (15 dni roboczych)
do
14.08.2017r.
SIERPIEN
21.08.2017r. | Konkurs na najlepsze przetwory SDS ( uczestniczg wszyscy podopieczni z kazdej pracowni)
29.08.2017r. | Zorganizowanie spotkania integracyjnego: WTZ,5D5 pod tytutem , Zdrowa Rywalizacja”




WRZESIEN

Data do Wykopki “$wieto ziemniaka”, konkursy kulinarne.
uzgodnienia | Spotkanie z uczestnikami zaprzyjaznionych placéwek oraz rodzinami podopiecznych sDS
w Miedznie
Datado Udziat w przegladach artystycznych organizowanych przez inne placowki.
| uzgodnienia | (Sochaczew, Wyszkéw, Sokotdw Podlaski).

PAZDZIERNIK

02.10.2017r.

Wizyta w aptece: zapoznanie sig z zawodem farmaceuty oraz nauka realizacji recept, zakup
innych lekow.

17.10.2017r.

Wyjazd do Sokotowa Podlaskiego - kregielnia

19.10.2017r.

Wyijscie do punktu: Poczta Palska w Miedznie -rehabilitacja zawodowa( zapoznanie sie
"7 droga"listu ktéry wysytamy do naszych przyjaciot)

27.10.2017r.

sprzatanie zaniedbanych, opuszczonych grobow.

LISTOPAD

02.11.2017r.

Wyjécie na cmentarz | zapalenie znicza.

10.11.2017r.

$wieto Niepodlegtosci - spotkanie z historykiem.

uzgodnienia

Data do Udziat w OSPAR w Warszawie

uzgodnienia.

30.11.2017 r. | Zorganizowanie Zabawy Andrzejkowe;j dla podopiecznych WTZ1 SDS z zaprzyjaznionych
placowek
GRUDZIEN

Data do Rekolekcje adwentowe

uzgodnienia

Data do Wystawa prac plastycznych wykonanych przez uczestnikéw terapii w SDS.

uzgodnienia. | Spotkanie optatkowe z rodzicami i przyjaciétmi Domu (przygotowanie tradycyjnych potraw
oraz wystep artystyczny wykonany przez uczestnikow i pracownikéw SDS.

Datado Udziat w przegladach, konkursach swiatecznych.




Srodowiskowy Dom Samopomocy w Miedznie

Podopieczni dowozeni sg w 4 grupach.

| grupa przyjezdza o godz. 6:55 wyjezdza o godz.13:30

Il grupa przyjezdza o godz. 7:30 wyjeizdza o godz. 14:30

Il grupa przyjezdza o godz. 8:30 wyjezdia o godz. 15:30

IV grupa przyjeidia o godz. 9:45 wyjezdza o godz. 16:00

Podopieczny po przyjezdzie do placdwki podpisuje liste

obecnosci-rehabilitacja zawodowa.

Harmonogram pracy $DS w Miedznie:
Poniedziatek

7:00-7:30 Zajecia $wietlicowe (zabawy,gry edykacyjne, krzyzowki).

7:30-8:00 Gimnastyka przy muzyce,sniadanie gr.l,Il.

8:00-8:30 Przeglad prasy, wiadomosci z kraju i swiata gr.l1l.

8:30-13:00 Zajecia w/g planu danej pracowni,w tym czasie:

zajecia indywidualne i grupowe z psychologiem

pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych w tym
uzgodnienie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarzy specjalistow( psychiatra,
neurolog), wizyty u stomatologa,pomoc w zakupie lekéw oraz dotarcie do
jednostek ochrony zdrowia).

trening umiejetnosci spofecznych

choreoterapia

ogrodoterapia( zajecia w zaleznosci od pory roku)
trening higieniczny

10:00-10:15 Gimnastyka przy muzyce,sniadanie IV grupa.

11:15-11:30 Zebranie z podopiecznymi- przerwa kawowa dla podopiecznych

w Swietlicy

11:30-12:30 Terapia ruchowa, w tym zajecia sportowe ,turystyka,rekreacja.



13:00-13:30 Spozywanie cieptego positku w ramach treningu kulinarnego,trening
higieniczny: ( mycie zebdw, rak i twarzy).

13:30-15:30 Ciag dalszy zaje¢ w/g planu

gr.lll gr.IV,przeglad prasy wiadomosci z kraju i ze swiata.
e choreoterapia
e zajecia indywidualne i grupowe z psychologiem
e trening umiejetnosci spotecznych

e trening umiejetnoéci spedzania wolnego czasu w tym rozwijanie
zainteresowania literaturg ,audycjami radiowymi,telewizyjnymi,internetem,
udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych.

15:30-16:00 Trening nabywania umiejetnosci praktycznych oraz funkcjonowania

w zyciu codziennym,porzgdkowanie pomieszczen w/g ustalonych dyzurdw.
Wtorek

7:00-7:30 Zajecia swietlicowe (gry i zabawy edukacyjne, krzyzéwki).
7:30-8:00 Gimnastyka przy muzyce ,przerwa $niadaniowa gr. [ 11.
8:00-8:30 Przeglad prasy, wiadamosci z Kraju i dwiata.

8:30-13:30 zajecia w/g planu danej pracowni w tym czasie:

e zajecia z muzykoterapii(grupowa,indywidualna),nauka spiewu,nauka gry na
instrumentach(gitara,perkusja, klawisze,bebny)

e zajecia indywidualne z fizjoterapeuta-rehabilitacja ruchowa

e trening umiejetnosci praktycznych

e ogrodoterapia (zajecia w zaleznosci od pory roku)
10:00-10:15Gimnastyka przy muzyce,sniadanie gr. lILIV.

11:15-11:30 Zebranie z podopiecznymi- przerwa kawowa dla podopiecznych
w swietlicy .

e frening umiejetnosci interpersonalnych, w tym ksztattowanie pozytywnych
relacji uczestnika z osobami bliskimi.

11:30-12:30 Terapia ruchowa w tym zajecia sportowe,turystyka i rekreacja.



12:30-13:00 Trening nabywania umiejetnosci praktycznych,trening funkcjonowania
w zyciu codziennym oraz zaradnosci zyciowej,

13:00-13:30 Spozywanie cieptego positku w ramach treningu kulinarnego.
trening higieniczny,( mycie zebdw , twarzy i rak)

13:30-15:30 Cigg dalszy zaje¢ w/g planu

gr.lll,IV:przeglad prasy,wiadomosci z kraju i swiata

e muzykoterapia(grupowa,indywidualna)nauka spiewu,nauka gry na
instrumentach (gitara,perklusja, klawisze,bebny)

e trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu,w tym rozwijanie
zainteresowan literaturg,audycjami radiowymi,internet,udziat w spotkaniach
towarzyskich, kulturowych

e trening relaksacyjny przy muzyce

15:30-16:00 Trening funkcjonowania w zyciu codziennym ;porzadkowanie
pomieszczen w/g ustalonych dyzurow.
Sroda

7:00-7:30 zajecia Swietlicowe( gry | zabawy edukacyjne, krzyzéwki).
7:30-8:00 Gimnastyka przy muzyce,przerwa sniadaniowa gr. |1l
8:00-8:30 Przeglad prasy,wiadomosci z kraju i swiata.

8:30--13:30 Zajecia w/g planu danej pracowni,w tym czasie:

e muzykoterapia (grupowa, indywidualna) nauka spiewu,nauka gry na
instrumentach(perkusja,klawisze,bebny,gitara)

e trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi ,zakupy (wyjscie do
sklepu).

 ogrodoterapia ( zajecia w zaleznosci od pory roku)
e trening higieniczny( mycie zebow, rak i twarzy)
10:00-10:15 Gimnastyka przy muzyce,$niadanie gr. lll,IV.

11:15-11:30 Zebranie z podopiecznymi-przerwa kawowa dla podopiecznych
w swietlicy



e trening umiejetnosci interpersonalnych
11:30-12:30 Terapia ruchowa, w tym zajecia sportowe,turystyka i rekreacja.

e trening umiejetnosci funkcjonowania w zyciu codziennym oraz zaradnosci
zyciowej( obstuga pralki;umiejetnos¢ powieszenia prania;umiejetnosc
prsowania)

e 13:00-13:30 Spozywanie cieptego positku w ramach treningu kulinarnego.
e trening higieniczny( mycie zebdw, rak , twarzy,wloséw)

13:30-15:30 Ciag dalszy zaje¢ w/g planu

gr. lILIV przeglad prasy,wiadomosci z kraju i swiata.
e teatroterapia (zajecia teatralne,dykcja,drama)

s poradnictwo psychologiczne,wspdtpraca z rodzicami w formie udzielania
wsparcia specjalistycznego

e zajecia komputerowe
e trening relaksacyjny,rozciagajacy;joga

e trening spedzania wolnego czasu ,w tym rozwijanie zainteresowan literatura
audycjami radiowymi,internet,udziat w spotkaniach
towarzyskich,kulturowych

15:30-16:00 trening umiejetnosci praktycznych;porzadkowanie pomieszczen w/g
ustalonych dyzurdw.
Czwartek

7:00-7:30 Zajecia swietlicowe ( gry i zabawy edukacyjne, krzyzowki).
7:30-8:00 Gimnastyka przy muzyce,przerwa sniadaniowa gr. L.II.
8:00-8:30 Przeglad prasy ,wiadomosci z kraju i Swiata.

8:30-13:30 Zajecia w/g planu danej pracowni,w tym czasie;

e muzykoterapia(indywidualna,grupowa),nauka gry na bumbumrurkach,praca
nad dykcja, emisja glosu

e trening nauki higieny,dbatosci o wyglad zewnetrzny (mycie
wloséw, modelowanie,malowanie paznokci,makijaz)



¢ inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach
terapii zawodowej lub zatrudnienia

e ogrodoterapia ( zajecia w zaleznoéci od pory roku)
10:00-10:15 Gimnastyka przy muzyce ,przerwa sniadaniowa gr.lll,1V.

11:15-11:30 Zebranie z podopiecznymi - przerwa kawowa dla podopiecznych w

swietlicy,
e trening interpersonalny i rozwigzywania problemdw.
11:30-12:30 Terapia ruchowa ,w tym zajecia sportowe,turystyka i rekreacja.
12:30-13:00 Trening praktyczny.
13:00-13:30 Spozywanie cieptego positku w ramach treningu kulinarnego.
e trening higieniczny,(mycie zebdw,rak i twarzy).
13:30-15:30 Cigg dalszy zaje¢ w/g planu
gr. lILIV przeglad prasy,wiadomosci z kraju i swiata.

s muzykoterapia(indywidualna,grupowa),nauka gry na bumbumrurkach,praca
nad dykcja, emisja gtosu

e zajecia psychostymulujgce

s trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu ,w tym rozwijanie
zainteresowan literatura , audycjami radiowymi,Internet.

® trening umiejetnosci spotecznych

15:30-16:00 trening funkcjonowania w zyciu codziennym :porzgdkowanie
pomieszczen w/g ustalonych dyzuréw.
Pigtek

7:00-7:30 Zajecia swietlicowe(gry i zabawy edukacyjne, krzyzowki).
7:30-8:00 Gimnastyka przy muzyce,przerwa sniadaniowa gr.l, Il
8:00-8:30 Przeglad prasy ,wiadomosci z kraju i $wiata.

8:30-13:30 zajecia w/g planu danej pracowni w tym czasie:

e zajecia indywidualne i grupowe z psychologiem



e choreoterapia

e pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych,w tym
uzgadnianie i pilnowanie termindw wizyt u lekarzy specjalistow(psychiatra,
neurolog),wizyty u stomatologa,pomoc w zakupie lekéw,pomoc w dotarciu
do jednostek ochrony zdrowia.

10:00-10:15 Gimnastyka przy muzyce,przerwa sniadaniowa gr. lIl,IV.

11:15-11:30 Zebranie z podopiecznymi -przerwa kawowa dla podopiecznych
w Swietlicy

e trening umiejetnosci interpersonalnych,regulamin $DS ,Prawa i obowiazki
uczestnikow.

11:30-12:30 Terapia ruchowa,w tym zajecia sportowe,turystyka i rekreacja.
e trening umiejetnosci praktycznych.

13:00-13:30 spozywanie cieptego positku w ramach treningu kulinarnego.
e trening higieniczny(mycie zebow,rak,twarzy).

13:30-15:30 Cigg dalszy zaje¢ w/g planu

gr.ll,IV przeglad prasy, wiadomosci z kraju i ze swiata
e zajecia indywidualne i grupowe z psychologiem
e choreoterapia
e zajeciazdramy

e trening spedzania wolnego czasu,w tym rozwijanie zainteresowan
literaturg,audycjami radiowymi,internet

e zajecia psychostymulujace

15:30-16:00 Trening praktyczny:porzadkowanie pomieszczen w/g ustalonych
dyzurow.



