UCHWAEA NR .12.2/.2../ 2025

ZARZADU POWIATU WEGROWSKIEGO
zdnia .44, stycznia 2025 1.

w sprawie zatwierdzenia Planu pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Miedznie na 2025 rok

Na podstawie arl. 32 ust.] ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzgdzie
powiatowym (Dz. U. 22024 r. poz. 107 i poz. 1907) oraz § 4 ust. | pkt 3 i ust. 2 Rozporzadzenia
Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie §rodowiskowych
doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r., poz. 249) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sie, opracowany przez Kicrownika Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Miedznie w uzgodnieniu z Wojewodg Mazowieckim, Plan pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Miedznie na rok 2025 wraz z harmonogramem tygodniowym w brzmieniu
okreslonym w zalaczniku do ninicjszej uchwaly.

§2. Wykonanie uchwaly powicrza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Miedznie,

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Zarzad Powiatu;

Ewa Besztak — Starosta

Marek Renik — Wicestarosta
Tadeusz Kot — Czlonck Zarzgdu
Artur Lis — Czlonek Zarzadu
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SROLOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY w MIEDZMIE
ul, Wegrowska >
07-10A Micdzna

Harmonogram zaje¢ w tygodniu Zatgcznik nr 1

Poniedziatek

8:00 - 8:30 Podpisanie listy obecnosci, gimnastyka przy muzyce, trening kulinarny éniadanie gr. | -
trening nauki higieny- mycie rak.

8:30 -10:00 Zajecia indywidualne i w grupach dwuosobowych dla os6b z niepetnosprawnoscia
sprzezong (gr.10 oséb) terapia pedagogiczna, AAC, terapia reki, fizjoterapia, smyko-multisensoryka.
8:30 - 10:00 Zajecia uczestnikow (gr. 3 osob) terapia pedagogiczna, trening umigjetnosci
praktycznych, trening ekonomiczny.

10:00-10:30 Podpisanie listy obecnosci, gimnastyka przy muzyce, trening kulinarny sniadanie gr. Il
trening nauki higieny- mycie rak.

10:00 -16:00 Zajecia w/g planu danej pracowni, w tym czasie:

- trening umiejetnosci komunikacyjnych zajecia z logopeda
trening kulinarny
- zajecia indywidualne i grupowe z psychologiem diagnoza i poradnictwo psychologiczne
- pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych w tym uzgodnienie
i pilnowanie termindow wizyt u lekarzy specjalistow (psychiatra, neurolog, lekarz rodzinny), wizyty
u stomatologa, pomoc w zakupie lekéw oraz dotarcie do jednostek ochrony zdrowia).
- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych w/g potrzeb uczestnika
- muzykoterapia
- hortiterapia (zajecia prowadzone tematycznie w zaleznoéci od pory roku)
- trening rozwijania zainteresawan Internetem, zajgcia komputerowe (11:30-16:00)
- trening nauki higieny (mycie zebow, rak i twarzy i innych czedci ciata).
- trening dbatosci o wyglad zewnetrzny
-trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego w tym trening rozwijania zainteresowarn
literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi; udziat w spotkaniach towarzyskich, kulturalnych,
gry planszowe | rozgrywki sportowe lub spacery
-zajecia sportowe
- trening umiejetnosci praktycznych
- terapia ruchowa-fizjoterapia

12:00 - 12:15- Zebranie z uczestnikami terapii - przerwa kawowa dla uczestnikéw terapii w jadalni.
14:00-16:00 - Poradnictwo psychologiczne

14:00 - 14:15 Spozywanie cieptego positku. - trening kulinarny (nauka i podtrzymywanie umiejetnosci
postugiwania sie sztuccami ).

14:15-14:30. Zabiegi higieniczne (mycie rak, twarzy i zebdw).

14:30- 16:00 zajgcia dla os6b z niepetnosprawnoscig sprzezong indywidualne i grupowe (6 oséb) gr.
Il: fizjoterapia, terapia komunikacji AAC, terapia pedagogiczna, terapia reki, smyko-multisensoryka.
14:30- 15:00 Ergoterapia - Trening nabywania | utrwalania umiejetnoici praktycznych — sprzatanie

pracowni.

14:30-16:00 Ergoterapia - trening funkcjonowania w zyciu codziennym, porzadkowanie pomieszczen
w/g ustalonych dyzurdw, trening spedzania czasu wolnego.

Oy
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8:00-8:30 Podpisanie listy obecnoéci, gimnastyka przy muzyce, trening kulinarny sniadanie gr. |

trening nauki higieny- mycie rak.
8:30 -10:00 Zajgcia indywidualne i w grupach dwuosobowych dla osdb z niepetnosprawnoscig
sprzezong (10 oséb) terapia pedagogiczna, AAC, terapia reki, fizjoterapia, smyko-multisensoryka.

8:30 - $0:00 Zajecia uczestnikow (gr.3 osob) terapia pedagogiczna, trening umiejetnosci praktycznych,
trening ekonomiczny.
10:00-10:30 Podpisanie listy obecnosci, gimnastyka przy muzyce, trening kulinarny sniadanie gr.|l
trening nauki higieny- mycie rak ,choreoterapia gr.|
10:00- 16:00 Zajecia w/g planu danej pracowni, w tym czasie:

- trening kulinarny
- hortiterapia (zajecia prowadzone tematycznie w zaleznasci od pary roku)
- trening rozwijania zainteresowar Internetem

- trening umiejetnosci interpersonalnych, w tym ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika
z osobami bliskimi

- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym trening rozwijania zainteresowan
literaturg audycjami radiowymi, oglgdanie wybranego filmu, programu, udziat w spatkaniach,
spacer

- trening gospodarowania wiasnymi Srodkami finansowymi

- trening rozwijania zainteresowan Internetem, zajecia komputerowe (11:30-16:00)

-trening relaksacyjny przy muzyce
-zajecia sportowe

- trening nauki higieny, {(mycie zebdw, twarzy, rgk i innych czesci ciata)
- trening umiejetnosci praktycznych

- terapia ruchowa-fizjoterapia
12:00-12:15 Zebranie z uczestnikami terapii - przerwa kawowa dla uczestnikéw terapii w jadalni.

14:00 — 14:15 Spozywanie cieptego positku. - trening kulinarny (nauka i podtrzymywanie
umiejetnosci postugiwania sie sztuécami ).

14.15-14:30. Zabiegi higieniczne (mycie rak, twarzy i zebow).

14:30- 16:00. Zajgcia dla 0s6b z niepetnosprawnoscig sprzezong indywidualne i grupowe (6 0s6b) gr.
II: fizjoterapia, terapia komunikacji AAC, terapia pedagogiczna, terapia reki.

14:30 -15:00 Ergoterapia. Trening umiejetnosci praktycznych - sprzgtanie pracowni gospodarstwa
domowego, obstuga zmywarki, pralki, odkurzacza— dyzury

15:00-16:00. Choreoterapia gr 1.
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8:00-8:30 Podpisanie listy obecnojci, gimnastyka przy muzyce, trening kulinarny sniadanie gr. |.
trening nauki higieny -mycie rak

8:30 -10:00 Zajecia indywidualne i w grupach dwuosobowych dla osdb z niepetnasprawnosécia
sprzezong (10 osob) terapia pedagogiczna, AAC, terapia reki, fizjoterapia, smyko-multisensoryka.

8:30 - 10:00 Zajecia uczestnikow (gr.3 oséb) terapia pedagogiczna, trening umiejetnosci praktycznych,
trening ekonomiczny.

10:00-10:30 Podpisanie listy obecnosci, gimnastyka przy muzyce, trening kulinarny $niadanie gr.ll
trening nauki higieny- mycie rgk ,choreaterapia gr |.

10:00 - 16:00 zajecia wg planu danej pracowni, w tym:

- trening kulinarny

- trening gospodarowania wiasnymi érodkami finansowymi — tearia lub zakupy
(wyjscie do sklepu).

- hortiterapia (zajecia prowadzone tematycznie w zaleznosci od pory roku)

- zajecia ruchowe, gra w tenisa stolowego, spacer, trening spedzania czasu wolnego,
gry planszowe

- trening rozwijania zainteresowan Internetem, zajecia kamputerowe (11:30-16:00)
- trening umiejetnosci interpersonalnych

- zajecia dla osdb z niepetnosprawnoscia sprzezona gr. I (14:30 — 16:00)
zajecia sportowe

- trening nauki higieny (mycie zebdw, rak, twarzy i innych czesci ciata)
- trening umiejetnosci praktycznych
- trening ruchowy -fizjoterapia

- trening rozwijania zainteresowan audycjami radiowymi lub telewizyjnymi.

12:00-12:15 Zehranie z uczestnikami terapii - przerwa kawowa dla uczestnikdw terapii w jadalni.

14:00 — 14:15 Spozywanie cieptego positku. - trening kulinarny (nauka i podtrzymywanie
umiejetnosci postugiwania sie sztuccami).

14:15-14:30 Zabiegi higieniczne {mycie rgk, twarzy i zebow).

14:30- 16:00 Zajecia dla osdb z niepetnosprawnoscig sprzezong indywidualne i grupowe (6 oséb) gr. Il
fizjoterapia, terapia komunikacji AAC, terapia pedagogiczna, terapia reki.

14:30 - 15:00. Ergoterapia. Trening nabywania umiejetnosci praktycznych sprzatanie pracowni
gospodarstwa domowego, obstuga zmywarki wg. ustalonych dyzurdw.

14:30-16:00. Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, terapia pedagogiczna, trening spedzania czasu
wolnego

15:00-16:00. Choreoterapia gr Il.

Sy
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8:00 - 8:30 Podpisanie listy obecnosci, gimnastyka przy muzyce, trening kulinarny przerwa éniadaniowa
gr. . trening nauki higieny- mycie rgk

8:30 -1d:00 Zajecia indywidualne i w grupach dwuosobowych dla 0séb 7 niepetnosprawnoscig
sprzezong (10 osob) terapia pedagogiczna, AAC, terapia reki, fizjoterapia, smyko-multisensoryka.

8:30 - 10:00 Zajecia uczestnikdw (gr.3 osob) terapia pedagogiczna, trening umiejetnosci praktycznych
trening ekonomiczny.

10:00-10:30 Podpisanie listy ohecnosci, gimnastyka przy muzyce, trening kulinarny przerwa
$niadaniowa gr.!l trening nauki higieny mycie rgk, choreoterapia gr.|

9:00-12:00-hipoterapia (w zaleznosci od pory roku od kwietnia do pazdziernika).
10:00 - 16:00 Zajecia w/g planu danej pracowni, w tym czasie:
-trening kulinarny

- trening nauki higieny, dbatosci o wyglad zewnetrzny {mycie wiosdw, modelowanie, malowanie
paznokci, makija?)

o

- inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii; do pracy

zawodowej lub zatrudnienia np. wizyty w zaktadach pracy

- hortiterapia (zajecia prowadzone tematycznie w zaleznosci od pory roku)

- trening rozwijania zainteresowan Internetem, zajecia komputerowe (11:30-16:00)

- zajecia z psychologiem ind. i grupowe w tym dla 0s6b z niepetnosprawnoscia sprzezona
(TUS, psychoedukacja)

- zajecia sportowe

- trening nauki higieny, (mycie zebdw, twarzy, rak i innych czesci ciata).

- trening dbatosci 0 wyglad zewnetrzny

- trening rozwijania zainteresowan audycjami radiowymi lub telewizyjnymi

-terapia ruchowa-fizjoterapia

Zajecia dla 056b z niepelnosprawnoscig sprzezong gr.ll { 14:30-16:00) indywidualne i grupowe
fizjoterapia, terapia pedagogiczna ,terapia reki, AAC.

12:00-12:15 Zebranie z uczestnikami terapii - przerwa kawowa dla uczestnikéw terapii w jadaini.

14:00 — 14:15 Spozywanie cieptego positku. - trening kulinarny (nauka i podtrzymywanie umiejetnosci
postugiwania sig sztuccami ).

14:15-14:30- zabiegi higieniczne (mycie rak, twarzy i zebdw).
14:30- 16:00 zajegcia dla 0séb z niepelnosprawnoscig sprzgzong indywidualne i grupowe (6 osob)
gr Il fizjoterapia, terapia kamunikacji AAC, terapia pedagogiczna, terapia reki.

14:30-15:00 Ergoterapia. Trening umiejetnosci praktycznych sprzatanie pracowni gospodarstwa
domowego, obstuga zmywarki, nauka prasowania, obstugi pralki.
14:30- 16:00. Terapia pedagogiczna.

15:00-16:00. Choreoterapia gr.|| ‘(j\r'-‘\
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8:00 -8:30 Podpisanie listy obecnosci, gimnastyka przy muzyce,trening kulinarny sniadanie gr. L
trening nauki higieny- mycie rak

8:30 -10:00 Zajgcia indywidualne i w grupach dwuosobowych dla osob z niepetnasprawnoécia
sprzezong (10 os6b) terapia pedagogiczna, AAC, terapia reki, fizjoterapia, smyko-multisensoryka.
8:30 - 10:00 Zajecia uczestnikdw (gr.3 osdb) terapia pedagogiczna, trening umiejetnosci praktycznych
trening ekonomiczny.

10:00-10:30 Podpisanie listy obecnosci, gimnastyka przy muzyce, trening kulinarny $niadanie gr. I
trening nauki higieny mycie rak, choreoterapia gr. .

10:00- 16:00 Zajecia w/g planu danej pracowni w tym czasie:

- trening kulinarny

- trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi

- pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie
terminow wizyt u lekarzy specjalistow (psychiatra, neurolog), wizyty u stomatologa, pomoc
w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek achrony zdrowia.

- hortiterapia (zajgcia prowadzone tematycznie w zaleznosci od pory roku, podlewanie roélin
w osrodku)

- trening umiejetnosci praktycznych — obstuga pralki, zelazka, wieszanie prania, odkurzania,

uktadanie rzeczy w szafach,

- trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi — robienie zakupdw do domu

radzinnego (wg potrzeb uczestnika)

- trening nauki higieny (kapiel uczestnikow w trudnej sytuacji rodzinnej)

- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych w/g potrzeb uczestnika

- zajecia sportowe

- trening spedzania czasu wolnego — gry i zabawy ruchowe, drama, gry komputerowe
i planszowe,trening rozwijania zainteresowan literaturg, czytanie ksigzek, stuchanie muzyki

- trening rozwijania zainteresowan Internetem, zajecia komputerowe (11:30-16:00)

- trening nauki higieny, (mycie zebow, twarzy, rak i innych czesci ciala).

- trening umiejetnosci praktycznych

- terapia ruchowa-fizjoterapia

12:00-12:15. Zebranie z uczestnikami terapii - przerwa kawowa dla uczestnikow terapii w jadalni.

14:00 — 14:15. Spozywanie cieptego positku. - trening kulinarny (nauka i podtrzymywanie
umiejetnosci postugiwania sie sztuécami).
14:15-14:30. Zabiegi higieniczne (mycie rak, twarzy i zebdow).

14:30- 16:00. Zajecia dla 0s6b z niepetnosprawnoscig sprzezong indywidualne i grupowe (6 osob)
gr.ll: fizjoterapia, terapia komunikacji AAC, terapia pedagogiczna, terapia reki.

14:30-15:00 Ergoterapia. Trening nabywania umiejetnosci praktycznych — sprzatanie pracowni
gospodarstwa dormowego, obstuga zmywarki- dyzury.

15:45-16:00, Terapia ruchowa w tym zajecia sportowe, relaksacyjne.
15:00-16:00. Choreoterapia gr Il
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“Kuledowanie Uczestnikéw-udzial w konkursach i w spotkaniach

Dzien Ligii Ochrony Przyrody - pogadanka

Dzieh Wegelarian-wyklad dietetyk

Spotkanie dla rodzicow i opickunow uczestmikdw SDS z zespolem wspicrajaco
aktywiznjgcym.

Bal Karnawalowy — zorganizowanie imprezy dla zaprzyjaznionych placdwek

Rchabilitacija zawodowa- sprzedawca

Kartka Walentynkowa -konkurs pla_'_-ilyuz-ny

Migdzynarodowy Dzien PIZZY- konkurs kulinamy Uczestnikow

MARZEC

Dzien Kobiet i MgZezyzn — przygotowanie wystepdw artystycznych

Swmtowy Dzien Zespotu DOWNA -projekeja filmow

Mu—gdzynat odowy Dzien Teatru — spotkanie z aktorami, rezyserami.

KWIECIEN

metowy Dzieni Autyzmu - projekcja serialu . Matki Pingwindw™
Konkurs plastyczny ozdoby wielkanocne w SDS

Udzial w Powiatowym konkursie plastycznym

Droga Krzyzowa

Sniadanie Wielkanocnie

Akademia z okazji 1-2-3 Maja

MA

Spotkanie dla Rodzicdw i Opiekundéw Uczestnikow terapii 7 zespolem
wspierajgeo aktywizujagcym — obchody Dnia Matki i Ojca
Dzien Biblioteki — wizyta w Bibliotekach roznego typu.

Rehabilitacja zawodowa - wizyta w banku
Dzien Praw Zwierzat- prelekeja welerynarza

CZERWIEC

| Pierwszy Dzieit Lata-grillowanie. Spotkanie z innymi placéwkami.

_Rehabilitacja zawodowa- piekarz

Swiatowy Dzient Krwiodawcy -prelekcja
Pierwszy Dzien Lata
Konkurs fotograliczny- lato w naszej wsi.

LIPIEC

Rehabilitacja zawodowa - policjant

Wyecicezka do 200 u Mai ©* w Ruchnie

Zwiedzanie Zamku w Liwic

SIERPIEN

Plener malarski nad stawami w Miedznie

Migdzynarodowy Dzien Psa — wyslawa fotografii psow uczestnikow

WRZESIEN

Spotkanie dla rodzicow i opiekunow uczestnikow terapii z zespolem
wspierajaco aktywizujacym,

Wykopki — Dzien Ziemniaka, konkurs kulinarny

Rehabilitacja zawodowa -kwiaciaria

Migdzynarodowy Dzien Urody spotkanie z kosmetologiem

PAZDZIERNIK

Wyjazd do teatru w Warszawie

Dzien Drzewa — utworzenie tablicy edukacyjnej o naszych drzewach ,sadzenie
drzew

Swiatowy Duzien Poczty”. Rehabilitacja zawodowa

Oddanie hotdu zmartym bohaterom — spacer na ementarz

":nw:atowy Dzien Mycia Rgk- ekspewmenw dla uczestnikow

LISTOPAD

Swieto Niepodlegtosci - przygotowanie wystepu artystyczinego.

Migdzynarodowy Dzien Niewidomych — zajecia w ciemnosci

Miedzynarodowy Dzieii Tolerangji - konferencja

GRUDZIEN

Z.abawa Andrzejkowa dla przyjaciot domu.

Mikotajki — konkurs najciekawsza dekoracja pracowni

Spotkanie Wigilijne z Rodzicami i Przyjaciétmi Domu.,

Wystawa prac plastycznych wykonanych przez uczestnikéw terapii w SDS
i Bibliotece Gminnegj w Miedznie 2025 r.

Udzial w zewnetrznych konkursach éwiglecznych.




