ZARZADZENIE Nr £4/2020
STAROSTY WEGROWSKIEGO

z dnia 2 wrze$nia 2020 roku

w sprawie aktualizacji oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z wirusem SARS-CoV-2

dla pracownikéw Starostwa Powiatowego w Wegrowie

Na podstawie art. 226 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1320) oraz
§ 39a rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych

przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r., Nr 169, poz. 1650 ze zm.), zarzadzam,

co nastgpuje:

§ 1. Dokonuje sie aktualizacji oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z wirusem SARS-CoV-2

w Starostwie Powiatowym w Wegrowie dla wszystkich stanowisk pracy w brzmieniu stanowigcym

zatgcznik Nr 1 do zarzadzenia.
§ 2. Zobowigzuje sie kierownikéw komorek organizacyjnych Starostwa Powiatowego w Wegrowie do

zapoznania z trescig dokumentacji, o ktorej mowa w § 1 podlegtych im pracownikéw oraz do uzyskania

pisemnego o$wiadczenia pracownikéw o zapoznaniu sig z jej trescig. Wzor o$wiadczenia stanowi zatgcznik

Nr 2 do zarzadzenia.

§ 3. Wykonanie zarzadzenia powierza sig¢ kierownikom komérek organizacyjnych Starostwa Powiatowego

v Wegrowie.

§4.Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Ewa Besztak
A WY,
Anna Akono:"



STAROSTWO POWIATOWE
W WEGROWIE
ul. Przemystowa 5. 07-100 Wegrow -
tel. (25) 740 92 10

Pieczatka pracodawcy

zatacznik nr 1

do Zarzadzenia Nr ...../2020
Starosty Wegrowskiego

z dnia ... wrzesnia 2020 roku

AKTUALIZACJA
DOKUMENTACJI

OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO

METODA RISK SCORE

NA STANOWISKACH PRACY

w Starostwie Powiatowym w Wegrowie

Opracowali:

SMatius. Seoe bl
(¢ PodPis)
....... L\jLEi,.w.LiL.LL-.L........L.t.,w.(,l/.l,i./a...........

(Podpis) A

Zatwierdzit:

(Podpis pracodawcy)
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Nazwa profilu: Pracownik administracyjno-biurowy Nr rejestru:1/2020

1. Zagrozenie epidemiologiczne SARS-CoV-2 wywotujacego chorobe COVID-19

Charakterystyka:
COVID-19 - ogdine informacje:

W dniu 11.03.2020 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita pandemie choroby
zakaznej COVID-19, co oznacza, ze koronawirus SARS-CoV-2 rozprzestrzenia sig na
calym éwiecie. W dniu 12.03.2020 r. w Polsce wprowadzono stan zagrozenia
epidemicznego zgodnie z Ustawg o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi, nastepnie 20.03.2020 r. ogtoszono stan epidemii. SARS-CoV-2 nalezy
do grupy betakoronawiruséw i jest bardzo zblizony do SARS-CoV odpowiedzialnego za
epidemie ostrego zapalenia ptuc, ktéra pojawita sig¢ w listopadzie 2002 r. Koronawirus
SARS-CoV-2 nalezy do tego samego typu wiruséw co SARS i MERS. SARS-CoV-2
odpowiedzialny jest za wywotywanie choroby COVID-19.

Objawy, jakie towarzysza COVID-19 to przede wszystkim:
. kaszel,
e wysoka goraczka,
e dusznosci,
e trudnosci z oddychaniem,
o niewydolno$¢ oddechowa,
e bdle migsni, stawdw,
 utrata apetytu, wechu, smaku,
¢ wymioty,
¢ bodle brzucha,
o lek, stres, frustracja,
e ciezki rozstrdj organizmu,

$Smier¢

Aby ztagodzi¢ objawy nalezy :

. duzo spac i odpoczywacd

. wygrzewac sie

o pi¢ duzo ptyndéw

. uzy;siac' nawilzacza powietrza lub braé goracy prysznic, aby ztagodzi¢ kaszel i bél
gardta
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Nazwa profilu: Pracownik administracyjno-biurowy Nr rejestru:1/2020

Przebieg zakazeh COVID-19 jest zréznicowany:

Od bezobjawowego, przez tagodng chorobg ukfadu oddechowego (podobng do
przeziebienia), po ciezkie zapalenie ptuc z zespotem ostrej niewydolnosci
oddechowej i/lub niewydolnoscig wielonarzadowa. W ok. 80% przypadkoéw choroba
przebiega tagodnie. Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u 1 na 6 o0sobb.
Prawdopodobne jest mozliwe zarazenie sig¢ od 0séb, ktére sa zarazone, ale u ktérych nie
pojawity sie objawy. Okres inkubacji, czyli okres miedzy ekspozycja organizmu na
wirusa, a poczatkiem objawéw moze wynosi¢ 2-14 dni zgodnie z wytycznymi WHO.

Zwiekszone ryzyko zakazenia sie COVID-19 wystepuje poprzez:
o przenoszenie sie koronawirusa z jednej osoby na drugg podczas kaszlu i kichania,

o dotykanie tych samych powierzchni,

e kontakt lub mozliwoéé kontaktu z osobami zakazonymi przez przebywanie w tym
samym pomieszczeniu,

e praca na stanowisku pracy bez zachowania zalecanych odlegtosci, nie stosowanie
ochron indywidualnych, brak wzmozonej higieny.

o podrézowanie do regionu, w ktérym wybuchta epidemia w ciggu 14 dni przed
pojawieniem sie objawow

o praca w miejscu udzielania pomocy medycznej, gdzie przebywali i byli leczeni
chorzy na COVID-19

Mozliwos¢ zakazenia sie COVID-19

Zakazenie koronawirusem COVID-19 moze wystapi¢ u ludzi w kazdej grupie wiekowej.
Jednak najciezszy przebieg choroby zaobserwowano u os6b starszych, u ktdérych
rozpoznano wczeséniej choroby przewlekte np. cukrzyce, zaburzenia neurologiczne,
choroby uktadu sercowo-naczyniowego oraz  zaburzenia odpornosci. Analiza
zachorowan pokazuje, ze czgsciej chorujg mezczyzni niz kobiety. Natomiast najmniejszy
wspétczynnik zachorowarn zaobserwowano u dzieci (ok. 1-2% wszystkich przypadkéw).

Zywotno$é koronawirusa

Jego przetrwanie zalezy od kilku czynnikéw: temperatury, wilgotnosci, obecnosci
substancji, w ktérych moze przetrwa¢, a nawet promieniowania UV.

° w temperaturze 4°C (czyli np. w lodéwce) wirus moze przezy¢ okoto 4 tygodni
(nizsze temperatury pomagajg w utwardzeniu ochronnej powtoki, ktéra otacza
czasteczki wirusa, a to z kolei pozwala mu przetrwaé wystarczajaco dtugo),

° w temperaturze 12°C wirus moze przezy¢ 10 dni,

° w temperaturze pokojowej, czyli okoto 20-22°C wirus moze przezy¢ 2 dni (dtuzej
jesli sq sprzyjajace warunki, czyli jest sporo materiatu biologicznego, w ktérym
ten wirus ma szanse dtuzej egzystowac),

° w temperaturze okoto 30°C wirus bedzie zyt duzo krécej, np. jeden dzien.
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Nazwa profilu: Pracownik administracyjno-biurowy

Nazwa zagrozenia do oceny:

Pandemia wirusa SARS-COV-2, wywotujacego chorobe COVID-19

Maksymalne
potencjalne skutki dla
pracownika:

Maksymalne
potencjalne straty
materialne:

Ekspozycja:
Prawdopodobienstwo:
Wartosc¢ ryzyka:

Kategoria ryzyka:

ofiara smiertelna

$rednie straty - do 200000 tys. zt

duza (codzienna) - 6
praktycznie mozliwe - 0,5
7,00

3 Srednie

Nr rejestru:1/2020

\kceptowalnos¢: akceptowalne po wprowadzeniu i stosowaniu srodkéw profilaktycznych
. Oszacowanie ryzyka
Zagrozenie Zrodto Droga zakazenia Srodki ograniczajgce zawodowego
zagrozenia ryzyko zawodowe
i mozliwe Skutki | Ekspo- | Prawdo- | Ryzyko
skutki zycja | podo- zawodowe
bienstwo
Wirus Zrodto: caly kontakt ze dezynfekcja 40 6 0.5 120
SARS- budynek, wspétpracownikami, powierzchni, toalet, Istotne
CoV-2 ludzie klamek, telefonow,

Skutki: béle

zapalenie
migsnia,
sercowego,
$mier¢.

migsni, kaszel,
choroby uktadu
oddechowego
COVID - 19,
zapalenie pluc,

petentami/interesantami;
narazenie kropelkowe,
bezposrednie

klawiatury komputeréw,
urzadzen w
pomieszczeniach
socjalnych oraz innych
czgsto dotykanych
powierzchni

ograniczenie kontaktéw
z innymi pracownikami,

interesantami,
wprowadzenie pracy
zdalnej, zmianowosci,
rotacji pracownikow,
kontaktowanie si¢ 15
telefoniczne, droga
mailowa, zachowanie
bezpiecznej odlegtosci
od rozmowcy,

stosowanie srodkéw
ochrony — rekawiczek
jednorazowych,
maseczek ochronnych,
przylbic, czeste mycie
i dezynfekcja rgk

przestrzeganie
obowigzujacych
instrukcji, stosowanie
wprowadzonych
procedur higieniczno-
sanitarnych

Po zastosowaniu srodkow

profilaktycznych:

6 0.5 45
Male,
potrzebna
jest
kontrola
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Nazwa profilu: Pracownik administracyjno-biurowy Nr rejestru:1/2020

niezwloczne
informowanie
przetozonych

0 objawach

zakazenia i/lub
kontaktach z osobami,
u ktérych potwierdzono
zakazenie wirusem
SARS-CoV-2,

zachowanie szczeg6lnej
ostroznosci i ogélnych
zasad higieny
(zakrywanie nosa i ust
podczas kichania,
unikanie dotykania
oczu, nosa i ust,

dezynfekcja)
kontakt ze
Stres, Zrodto: wirus | wspétpracownikami, ograniczenie kontaktow 3 6 6 108
depresja, SARS-CoV-2 interesantami; z innymi pracownikami, Istotne
lgk, obawa narazenie kropelkowe, interesantami,
przed Skutki: bezposrednie
zarazeniem | choroby, poprawa komfortu
bezsennos, pracy Po zastosowaniu Srodkow
rozdraznienie, profilaktycznych:
izolacja zachowanie szczegolne;j
spoleczna, ostroznosci i ogdlnych 3 6 1 18
nerwowos¢, zasad higieny Matle

(zakrywanie nosa i ust
podczas kichania,
unikanie dotykania
oczu, nosa i ust,
dezynfekcja)

stosowanie §rodkéw
ochrony — rekawiczek
jednorazowych,
maseczek ochronnych,
przytbic, czgste mycie
i dezynfekcja ragk

przestrzeganie
obowiazujacych
instrukcji, stosowanie
wprowadzonych
procedur higieniczno-
sanitarnych

szkolenia
stanowiskowe,
roZmowy z
przetozonymi
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Nazwa profilu: Pracownik administracyjno-biurowy Nr rejestru:1/2020

Stosowane srodki
ochrony:

Stosowanie Srodkéw ochrony indywidualne;j

Noszenie maseczki, przylbicy, rekawiczek jednorazowych, uzywanie
ptynow do dezynfekcji rak.

Regularne mycie rak

Mycie rak to najprostszy i najskuteczniejszy sposob, ktéry pomaga uniknaé
zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2. Wazne jest w tym przypadku
uzycie mydta z woda lub $rodka dezynfekujacego na bazie alkoholu (o
stezeniu min. 60%). Koronawirusem mozesz zakazi¢ si¢ nie tylko poprzez
bezposredni kontakt z zakazonym SARS-CoV-2, ale tez przy okazji
dotkniecia powierzchni, ktérej wezesniej dotykata osoba chora. Myj
doktadnie rece za kazdym razem, gdy wracasz z miejsca publicznego.
Czyszczenie przedmiotéw znajdujacych si¢ wokol siebie

Koronawirus SARS-CoV-2 jest podatny na dziatanie wszystkich
rozpuszczalnikéw lipidéw. Pamietaj o czyszczeniu wszelkich powierzchn,
ktére na co dzien dotykamy, a w szczegdlnosci przedmiotéw codziennego
uzytku takich jak: komputer, telefon czy blaty kuchenne. To tam zwykle
znajduje si¢ najwiecej zarazkow.

Unikanie podrézy, takze podrézy stuzbowych

Jesli masz goraczke lub kaszel, unikaj podr6zy. Jesli nie mozesz
zrezygnowaé z wyjazdu, gdy tylko zaobserwujesz u siebie niepokojgce
objawy, natychmiast poinformuj o tym zatoge samolotu, autobusu czy
pociagu. Zostanh w domu.

Kichanie we wlasciwy sposéb

Kichajac, zastaniaj usta i nos chusteczka. Je$li nie masz jej pod reka uzyj
rekawa, by zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ wirusow. Zuzyta chusteczke
higieniczna wrzué natychmiast do kosza na $mieci, a jesli jest taka
mozliwo$¢, do muszli klozetowej. Doktadnie umyj rece.

Postepowanie wedlug procedur Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
oraz Gléwnego Inspektora Sanitarnego (GIS)

WHO oraz GIS przypomina, ze w przypadku podejrzenia u siebie
koronawirusa nie nalezy zgtasza¢ sie do lekarza rodzinnego czy na SOR.
Izolowanie si¢ od innych

Izolacja domowa to najlepszy sposéb na to, by nie zaraza¢ innych os6b i nie
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Nazwa profilu: Pracownik administracyjno-biurowy Nr rejestru:1/2020

rozprzestrzenia¢ wirusa. Nie spotykaj si¢ z rodzing i znajomymi, unikaj
miejsc publicznych. Jedz z oddzielnych naczyn i uzywaj oddzielnych
przedmiotéw codziennego uzytku.

W razie dusznosci, wezwa¢ natychmiast pomoc

Jesli zauwazysz u siebie dusznosci, natychmiast wezwij pomoc
medyczna. Kontaktujac sig z ratownictwem/sanepidem, poinformuj
szczegbtowo o swoich stanie i przebytych ostatnio podrézach/kontaktach

z osobami z kwarantanny lub zarazonych koronawirusem.
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zatacznik nr 2

do Zarzadzenia Nr ..../2020
Starosty Wegrowskiego

AL [ - I 2020 roku

(stanowisko pracy)

Oswiadczenie pracownika o zapoznaniu si¢ z oceng ryzyka zawodowego

Oswiadczam, ze W dniu ....ccccceeevvreennenne. zostatem(am) zapoznany(a) z oceng
ryzyka zawodowego zwigzang z wykonywanymi czynnosciami na moim
stanowisku pracy oraz ryzyka zawodowego dotyczacego wirusa SARS CoV-2 co

potwierdzam wilasnorgcznym podpisem.

(podpis pracownika)



